Miroslav Brabnik (82):

Meésicné nachodim 150 kilometra

Ma na konté nejvice absolvovanych pochod( Praha—Prcice. Je to jeho nejoblibenéjsi trasa, na kterou se kazdy rok
vypravi, i kdyby ,trakare padaly“. Jak se Miroslav Brabnik k chozeni dostal a co jeji v jeho letech drZi na nohou?

»Turistika je z nouze ctnost. J4 cely Zivot béhal,” fika Miroslav Brabnik, klient zdravotni pojistovny OZP a celoZivotni
propagator chozeni i béhani. Zde je pribéh muze, ktery ani jednou od roku 1970 nevynechal pochod Praha—Prdice.

Télocvik mé nebavil

»Jako Zak jsem chodil do Sokola v Hostivari, tam jsem cvicCil rad. Zakladni skola mé ale totalné odnaucila lasce k
pohybu. Télocvik, ktery vSichni miluji, jsem nendvidél. Dokonce jsem byl asi jediny, kdo z néj mél ve tfidé trojku,”
zacina vypravéni o lasce ke sportu pan Brabnik a pokracuje: ,,Méli jsme takového ,nabuseného’ télocvikare, ktery mé
nutil pfeskocit lavicku kotoulem. JenZe jsem se zasekl a fekl mu NE. No a on mi dal trojku. Vzpomnél jsem si na to po
letech, kdyZ jsem pfi republikovém armadnim preboru vyhral skok plavmo pres 16 vojaka.”

Nejdtiv bylo kolo

Jak doslo k tomu, Ze s takovym vztahem k pohybu zacal béhat? Za vsim stoji jeho prvni kolo. ,VZdy jsem po ném
touZil. Ale teprve v roce 1953, neZ pfisla ménova reforma, mi rodice koupili takové cestovni, aby utratili penize a
neprisli o né. Tak jsem zacal jezdit. Jako mladsi dorostenec jsem se pak asi po tfech letech pfihlasil do Spartaku Praga
AZKG. KdyzZ jsem za trenérem a ostatnimi dorazil na Smichov, nevéricné se podival na mé, na kolo a zeptal se, jak na
tom chci zavodit. Nemélo ani pfevod. VSichni ostatni méli favority,” vypravi klient OZP.

A tak poprosil rodi¢e o nové kolo. Pak se pomalu vypracovaval a o vSem si vedl zaznamy. Kolik toho najezdil, jaké
bylo pocasi... KdyZ pozdéji v reprezentaci dostali deniky a méli do nich zapisovat, byla to pro néj hracka. A co z jeho
deniku z té doby lze vycist? ,Jezdil jsem tak 70 kilometrd denné. Po cesté do Boleslavi ¢lovék potkal maximalné 10
aut. Byla jina doba. Ale najezdil jsem toho opravdu hodné a moZzna bych to v cyklistice nékam dotahl. JenZe jednou
prisel trenér s tim, ze pojedeme Velkou kunratickou,” vysvétluje Miroslav Brabnik.

Béhat jsem zacal v Kunraticich

,0 tom zavodé jsem nikdy neslysel, a tak jsem na kole dorazil do Kunratic a trenér se mé ptal, zda si chci
prohlédnout trat. Ukdzal mi ji na planku - od startu pfes prvni potok, mirné do kopce... To bych jesté vyjel. Pak pod
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hradek... KdyZ jsem uvidél ten kopec, fikal jsem si: Tohle mam vyjet? To mé nemuze nikdo donutit!“ Tak mu trenér

fekl, aby nejel, ale bézel.

A on bézel, v cyklistickych tretrach. , Kdyz vyhlasili vysledky, zjistil jsem, Ze jsem vyhral. A tak jsem béZel dalsi zavod,
v Krci. Zase jsem vyhral. Dalsi byl Béh Petfinem, opét jsem vyhral. Uvédomil jsem si také, Ze kdyzZ jdu na bézecké
zavody, nékam pfrijdu, prevliknu se do sportovniho, vezmu si dres a po dobéhnuti se osprchuju, prevliknu do
suchého a jedu domu s malou tastickou. KdeZto s cyklisty jsem musel na kole dorazit na zavod, odjet ho a pak se zase
na kole vratit dom(. Pfi zavodé clovék kolikrat upadl, odrel se, byl Spinavy a tak, jak byl, musel jesté ty kilometry
domd. Proto jsem se rozhodl, Ze budu béhat. Od té doby jsem sedl| na kolo vyjimecné,” fika o pfechodu k béhu
Miroslav Brabnik. Dnes uZ kolo provétra jenom obcas na chalupé v Brdech. V béhu to ale dotahl daleko. ,, Do vojny
jsem si vybéhal prvni tfidu a zacal zavodit za Slavii,” vzpomina.

Rekord na trase Praha-Prcice

A jak to bylo s pochodem Praha—Prcice? ,,Mam rekord v poctu Ucasti. A i kdyZ se to jmenuje pochod, ja to vidy béhal.
V Praze jsem vybéhl a lehkym tempem dobéhl aZ do Prcic. Leckdy jsem tam byl dfiv neZ pofadatelé. Prosvihl jsem jen
prvni ¢tyfi roCniky, jinak i kdyby trakare padaly, na pochod se kazdy rok tésim,” uvadi.

PlGvodné navic o pochodu premyslel z jinych dlivodl nez ostatni. ,Védéli jsme, Ze existuje, a tak jsme si s kolegy ze
Slavie fikali, Ze bychom si tu trasu zkusili zabéhnout v ramci tréninku. No a dobéhli jsme to celé. Prvni tfi rocniky nas
dokonce nechali osprchovat v mistni nemocnici na nameésti, protoze jsme vétSinou dobéhli celi zablaceni a zpoceni,”
vzpomina na dobu, kdy kolem trati neexistovalo zadné zazemi. Pfece jen $lo o pochod, dodava rekordman. A pozor,
Praha—Prcice navic neni jediny zavod, ktery ma na svém konté. Tfeba na Radotinském pochodu byl osmactyticetkrat!

Od béhu k chizi

»Jsou to asi tfi roky, co vic chodim, nez béham. Nachodim tak 150 km mési¢né, v tempu 6 km za hodinu. Nékdy
délam i dveé stovky. Ale ¢lovék musi poslouchat své télo a prestat, kdyz rekne dost. Mezi zdravym pohybem a
momentem, kdy to ¢lovék preZzene, je velmi tenkd hranice,” fikd vitalni senior. Podle néj pry ale stale plati véta: ,To
se musi rozchodit. MZu byt polomrtvy, ale jak obuju boty a vezmu si dres, tak uz vim, Ze to bude dobry. Do téla se
vyplavi endorfiny, a to je k nezaplaceni.”

A co tika, kdyZ se ho nékdo pt3, jak to, Ze ujde 40 km? , Ty umis uvafrit knedliky, délas to denné, jde ti to. To ja
neumim. J& umim chodit, proto to ujdu.” Motivace je totiz klicem k jeho celoZivotni lasce k pohybu. MozZna i proto se
s vnuckou zaregistroval do aplikace OZP Kazdy krok pomaha, kde si zapisuji svoje vysledky, nachozené kilometry a
sleduji ostatni
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